
Tingkat 1
KELAS HARI JAM KE- MATA KULIAH SKS DOSEN RUANG

Senin 1 - 2 Atletik Track 2 M. Anis Zawawi, M.Or. Lapangan
Senin 4 - 6 Fisiologi 3 M. Akbar Husein Allsabah, M.Or. I1
Selasa 1 - 2 Pendidikan Bahasa Indonesia 2 Dr. Sujarwoko, M.Pd. I2
Selasa 3 - 4 T/P Bolabasket 2 Drs. Sugito, M.Pd. Lapangan
Rabu 1 - 3 T/P Tes dan Pengukuran 3 Dr. Ruruh Andayani Bekti, M,Pd. I2
Rabu 4 - 5 Ke-PGRI-an 2 Dr. Sri Panca Setyawati, M.Pd. I2
Kamis 1 - 2 T/P Pembelajaran Permainan Bolavoli 3 Dr. Slamet Junaidi, M.Pd. Lapangan
Jum'at 1 - 2 Etika Profesi 2 Moh. Nurkholis, M.Or. I7
Senin 3 - 4 Atletik Track 2 M. Anis Zawawi, M.Or. Lapangan
Senin 5 - 6 Etika Profesi 2 Weda, M.Pd. I4
Selasa 1 - 3 T/P Pembelajaran Permainan Bolavoli 3 Dr. Slamet Junaidi, M.Pd. Lapangan
Selasa 4 - 6 Fisiologi 3 M. Akbar Husein Allsabah, M.Or. I2
Rabu 1 - 2 Pendidikan Bahasa Indonesia 2 Dr. Sujarwoko, M.Pd. I5
Rabu 4 - 6 T/P Tes dan Pengukuran 3 Dr. Ruruh Andayani Bekti, M,Pd. I3
Kamis 1 - 2 Ke-PGRI-an 2 Dr. Atrup, M.Pd., M.M. I3
Kamis 3 - 4 T/P Bolabasket 2 Drs. Sugito, M.Pd. Lapangan
Senin 1 - 2 T/P Bolabasket 2 Drs. Sugito, M.Pd. Lapangan
Senin 3 - 4 Etika Profesi 2 Mokhammad Firdaus, M.Or. I6
Selasa 1 - 2 Atletik Track 2 Dr. Ruruh Andayani Bekti, M,Pd. Lapangan
Selasa 4 - 6 T/P Tes dan Pengukuran 3 Muhammad Yanuar Rizky, M.Pd. I1
Rabu 1 - 3 Fisiologi 3 Weda, M.Pd. I1
Rabu 4 - 6 T/P Pembelajaran Permainan Bolavoli 3 Nur Ahmad Muharram, M.Or. Lapangan
Kamis 1 - 2 Pendidikan Bahasa Indonesia 2 Drs. Moch. Muarifin, M.Pd I7
Kamis 3 - 4 Ke-PGRI-an 2 Dra. Khususiyah, M.Pd. I7
Senin 3 - 4 T/P Bolabasket 2 Drs. Sugito, M.Pd. Lapangan
Senin 6 - 7 Etika Profesi 2 Dr. Setyo Harmono, M.Pd. I7
Selasa 1 - 3 Fisiologi 3 Nur Ahmad Muharram, M.Or. I1
Selasa 4 - 5 Atletik Track 2 Dr. Ruruh Andayani Bekti, M,Pd. Lapangan
Rabu 1 - 3 T/P Pembelajaran Permainan Bolavoli 3 Nur Ahmad Muharram, M.Or. Lapangan
Rabu 4 - 6 T/P Tes dan Pengukuran 3 Muhammad Yanuar Rizky, M.Pd. I7
Kamis 1 - 2 Ke-PGRI-an 2 Dr. Vivi Ratnawati, S.Pd., M.Psi I2
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Kamis 1 - 2 Ke-PGRI-an 2 Dr. Vivi Ratnawati, S.Pd., M.Psi I2
Kamis 3 - 4 Pendidikan Bahasa Indonesia 2 Drs. Moch. Muarifin, M.Pd I5
Senin 1 - 3 Fisiologi 3 Nur Ahmad Muharram, M.Or. I1
Senin 4 - 6 T/P Tes dan Pengukuran 3 Puspodari, M.Pd. I2
Selasa 1 - 2 Pendidikan Bahasa Indonesia 2 Dr. Sujarwoko, M.Pd. I4
Selasa 3 - 4 Etika Profesi 2 Dr. Setyo Harmono, M.Pd. I7
Rabu 1 - 2 Atletik Track 2 Dr. Ruruh Andayani Bekti, M,Pd. Lapangan
Rabu 6 - 8 T/P Pembelajaran Permainan Bolavoli 3 Wing Prasetya Kurniawan, M.Pd. Lapangan
Kamis 1 - 2 T/P Bolabasket 2 Drs. Sugito, M.Pd. Lapangan
Kamis 1 - 2 Ke-PGRI-an 2 Dr. Risaniatin Ningsih, S.Pd., M.Psi I1

Jam ke: 1 8 13.50 - 14.40
2 9 14.40 - 15.30
3 10 15.30 - 16.20
4 11 16.20 - 17.10
5 12 17.10 - 18.00
6 13 18.00 - 18.50

14 18.50 - 19.40
7 15 19.40 - 20.30

Keterangan Waktu
07.00 - 07.50
07.50 - 08.40
08.40 - 09.30

10.20 - 11.10
11.10 - 12.00
ISTIRAHAT
13.00 - 13.50

09.30 - 10.20

E

D
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Tingkat 2
KELAS HARI JAM KE- MATA KULIAH SKS DOSEN RUANG

Senin 1 - 2 T/P Pembelajaran Aquatik dan Safety Aquatik 2 Septiyaning Lusianti, M.Pd Lapangan
Senin 3 - 4 Pendidikan Bahasa Inggris 2 Khoiriyah, M.Pd I3
Senin 5-6 Olahraga Tradisional 2 Moh. Nurkholis, M.Or. Lapangan
Selasa 1 - 2 Telaah Kurikulum Penjas 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. I7
Selasa 3 - 4 Komputer 2 Dr. Aprilia Dwi Handayani, M.Si. Lab. Komputer F2
Rabu 1 - 2 Bola Tangan 2 Mokhammad Firdaus, M.Or Lapangan
Rabu 5 - 6 Bulu Tangkis 2 Dr. Slamet Junaidi, M.Pd. Lapangan
Kamis 1 - 2 Kewarganegaraan 2 Irawan Hadi Wiranata, M.Pd. I4
Kamis 3-4 T/P Futsal 2 Weda, M.Pd Lapangan
Jum'at 1 - 2 Ilmu Gizi 2 Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd I3
Jum'at 3-4 Senam Irama 2 Puspodari, M.Pd Lapangan
Senin 1-2 Telaah Kurikulum Penjas 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. I3
Senin 3-4 Olahraga Tradisional 2 Moh. Nurkholis, M.Or. Lapangan
Senin 5-6 T/P Bulutangkis 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. Lapangan
Selasa 1 - 2 Pendidikan Bahasa Inggris 2 Dr. Dewi Kencanawati, M.Pd I3
Selasa 3-4 T/P Pembelajaran Aquatik dan Safety Aquatik 2 Septiyaning Lusianti, M.Pd Lapangan
Selasa 5-6 Komputer 2 Dr. Bambang Agus Sulistyono, M.Si Lab. Komputer F2
Rabu 3-4 T/P Bola Tangan 2 Mokhammad Firdaus, M.Or Lapangan
Rabu 5-6 Kewarganegaraan 2 Irawan Hadi Wiranata, M.Pd. I4
Kamis 1 - 2 T/P Futsal 2 Weda, M.Pd Lapangan
Kamis 3-4 Senam Irama 2 Puspodari, M.Pd Lapangan
Jum'at 3 - 4 Ilmu Gizi 2 Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd I3
Senin 1 - 2 Pendidikan Bahasa Inggris 2 Mahendra Puji P.A, M.Pd I3
Senin 3-4 T/P Pembelajaran Aquatik dan Safety Aquatik 2 Rendhitya Prima Putra, M.Pd Lapangan
Senin 5-6 Senam Irama 2 Puspodari, M.Pd Lapangan
Selasa 1 - 2 Olahraga Tradisional 2 Moh. Nurkholis, M.Or. Lapangan
Selasa 3 - 4 T/P Futsal 2 Weda, M.Pd Lapangan
Rabu 1 - 2 Komputer 2 Dr. Bambang Agus Sulistyono, M.Si Lab. Komputer F2
Rabu 3 - 4 T/P Bulutangkis 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. Lapangan
Kamis 1 - 2 T/P Bola Tangan 2 M. Anis Zawawi, M.Or. Lapangan
Kamis 3-4 Kewarganegaraan 2 Irawan Hadi Wiranata, M.Pd. I3
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Kamis 3-4 Kewarganegaraan 2 Irawan Hadi Wiranata, M.Pd. I3
Jum'at 1 - 2 Telaah Kurikulum Penjas 2 Rendhitya Prima Putra, M.Pd I2
Jum'at 3-4 Ilmu Gizi 2 Mokhammad Firdaus, M.Or I4
Senin 1 - 2 T/P Bulutangkis 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. Lapangan
Senin 5-6 Pendidikan Bahasa Inggris 2 Dr. Yunik Susanti, M.Pd. I3
Selasa 1 - 2 T/P Futsal 2 Weda, M.Pd Lapangan
Selasa 3 - 4 Olahraga Tradisional 2 Irwan Setiawan, M.Pd Lapangan
Rabu 1 - 2 T/P Pembelajaran Aquatik dan Safety Aquatik 2 Septiyaning Lusianti, M.Pd Lapangan
Rabu 3 - 4 Komputer 2 Drs. Darsono, M.Kom Lab. Komputer F2
Rabu 5-6 Telaah Kurikulum Penjas 2 Dr. Ruruh Andayani Bekti, M.Pd I1
Kamis 1-2 Kewarganegaraan 2 Irawan Hadi Wiranata, M.Pd. I5
Kamis 3-4 T/P Bola Tangan 2 M. Anis Zawawi, M.Or. Lapangan
Kamis 5-6 Senam Irama 2 Puspodari, M.Pd Lapangan
Jum'at 1-2 Ilmu Gizi 2 Mokhammad Firdaus, M.Or I4
Senin 8 - 9 Olahraga Tradisional 2 Dr. Abdian Asgi Sukmana, M.Or Lapangan
Senin 10 - 11 Telaah Kurikulum Penjas 2 Septiyaning Lusianti, M.Pd I4
Senin 12 - 13 Kewarganegaraan 2 Irawan Hadi Wiranata, M.Pd. I3
Selasa 8 - 9 T/P Futsal 2 Weda, M.Pd Lapangan
Selasa 10 - 11 Pendidikan Bahasa Inggris 2 Mahendra Puji P.A, M.Pd I3
Rabu 8 - 9 T/P Bulutangkis 2 Dr. Wasis Himawanto, M.Or Lapangan
Rabu 10 - 11 Komputer 2 Drs. Darsono, M.Kom Lab. Komputer F2
Kamis 8 - 9 T/P Bola Tangan 2 Mokhammad Firdaus, M.Or Lapangan
Kamis 10 - 11 Senam Irama 2 Puspodari, M.Pd Lapangan
Jum'at 8 - 9 Ilmu Gizi 2 Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd I3
Jum'at 10 - 11 T/P Pembelajaran Aquatik dan Safety Aquatik 2 Rendhitya Prima Putra, M.Pd Lapangan

Jam ke: 1 8 13.50 - 14.40
2 9 14.40 - 15.30
3 10 15.30 - 16.20
4 11 16.20 - 17.10
5 12 17.10 - 18.00
6 13 18.00 - 18.50

14 18.50 - 19.40
7 15 19.40 - 20.30
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D

E

Keterangan Waktu
07.00 - 07.50
07.50 - 08.40
08.40 - 09.30
09.30 - 10.20
10.20 - 11.10
11.10 - 12.00
ISTIRAHAT
13.00 - 13.50
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Tingkat 3
KELAS HARI JAM KE- MATA KULIAH SKS DOSEN RUANG

Senin 1 - 3 Pedagogi Olahraga 3 Reo Prasetiyo Herpandika, M.Pd. I5
Senin 4 - 5 T/P Massage 2 Dr. Slamet Junaidi, M.Pd. I5
Selasa 1 - 3 Profesi Kepelatihan Olahraga 3 Rendhitya Prima Putra, M.Pd. I5
Selasa 4 - 5 Digital Literasi 2 M. Akbar Husein Allsabah, M.Or. I5
Rabu 1 - 2 Ilmu Kesehatan 2 Septyaning Lusianti, M.Pd. I6
Rabu 4 - 5 Psikologi Olahraga 2 Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd. I6
Kamis 5 - 6  T/P Krawjang 2 Dr. Abdian Asgi Sukmana, M.Or. Lapangan
Senin 1 - 2 T/P Massage 2 Dr. Slamet Junaidi, M.Pd. I6
Senin 4 - 5 Ilmu Kesehatan 2 Muhammad Yanuar Rizky, M.Pd. I7
Selasa 1 - 3 Pedagogi Olahraga 3 Reo Prasetiyo Herpandika, M.Pd. I6
Selasa 5 - 6 Digital Literasi 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. I4
Rabu 1 - 2 T/P Krawnjang 2 Dr. Abdian Asgi Sukmana, M.Or. Lapangan
Rabu 5 - 7 Profesi Kepelatihan Olahraga 3 Rendhitya Prima Putra, M.Pd. I5
Kamis 1 - 2 Psikologi Olahraga 2 Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd. I6
Senin 1 - 3 Pedagogi Olahraga 3 Wing Prasetya Kurniawan, M.Pd. I7
Senin 4 - 5 Psikologi Olahraga 2 Reo Prasetiyo Herpandika, M.Pd. I4
Selasa 3 - 4 T/P Massage 2 M. Anis Zawawi, M.Or. I3
Selasa 6 - 8 Profesi Kepelatihan Olahraga 3 Irwan Setiawan, M.Pd. I6
Rabu 1 - 2 Digital Literasi 2 Dhedhy Yuliawan, M.Or. I7
Rabu 4 - 5 T/P Krawnjang 2 Dr. Abdian Asgi Sukmana, M.Or. Lapangan
Kamis 4 - 5 Ilmu Kesehatan 2 Muhammad Yanuar Rizky, M.Pd. I6
Senin 6 - 7 Digital Literasi 2 Muhammad Yanuar Rizky, M.Pd. I5
Selasa 1 - 2 T/P Massage 2 M. Anis Zawawi, M.Or. I2
Selasa 3 - 5 Pedagogi Olahraga 3 Wing Prasetya Kurniawan, M.Pd. I4
Rabu 1 - 2 Psikologi Olahraga 2 Reo Prasetiyo Herpandika, M.Pd. I4
Rabu 4 - 6 Profesi Kepelatihan Olahraga 3 Irwan Setiawan, M.Pd. I4
kamis 5 - 6 Ilmu Kesehatan 2 Irwan Setiawan, M.Pd. I4
Kamis 1 - 2 T/P Krawnjang 2 Dr. Abdian Asgi Sukmana, M.Or. Lapangan
Senin 8 - 10 Pedagogi Olahraga 2 Reo Prasetiyo Herpandika, M.Pd. I5
Senin 11 - 12 Psikologi Olahraga 2 Dr. Setyo Harmono, M.Pd. I6
Selasa 8 - 9 T/P Massage 2 M. Anis Zawawi, M.Or. I4
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Selasa 8 - 9 T/P Massage 2 M. Anis Zawawi, M.Or. I4
Selasa 10 - 12 Profesi Kepelatihan Olahraga 3 Rendhitya Prima Putra, M.Pd. I5
Rabu 8 - 9 Digital Literasi 2 Muhammad Yanuar Rizky, M.Pd. I5
Rabu 10 - 11 T/P Krawnjang 2 Dr. Abdian Asgi Sukmana, M.Or. Lapangan
Kamis 8 - 9 Ilmu Kesehatan 2 Irwan Setiawan, M.Pd. I6

Jam ke: 1 8 13.50 - 14.40
2 9 14.40 - 15.30
3 10 15.30 - 16.20
4 11 16.20 - 17.10
5 12 17.10 - 18.00
6 13 18.00 - 18.50

14 18.50 - 19.40
7 15 19.40 - 20.30

07.50 - 08.40
08.40 - 09.30

13.00 - 13.50

09.30 - 10.20
10.20 - 11.10
11.10 - 12.00
ISTIRAHAT

Keterangan Waktu
07.00 - 07.50

E
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Tingkat 4
KELAS HARI JAM KE- MATA KULIAH SKS DOSEN RUANG

Rabu 7 - 8 Digital Literasi 2 Drs. Sugito, M.Pd. I6
kamis 4 - 5 Kewirausahaan 2 Wing Prasetya Kurniawan, M.Pd. I1
kamis 6 - 7 Kewirausahaan 2 Wing Prasetya Kurniawan, M.Pd. I3
Jum'at 7 - 8 Digital Literasi 2 Dr. Wasis Himawanto, M.Or. I6
Selasa 6 - 7 Kewirausahaan 2 Moh. Nurkholis, M.Or. I7
Rabu 9 - 10 Digital Literasi 2 Drs. Sugito, M.Pd. I7
Kamis 7 - 8 Digital Literasi 2 Dr. Wasis Himawanto, M.Or. I7
Jum'at 3 - 4 Kewirausahaan 2 Septyaning Lusianti, M.Pd. I6

Jam ke: 1 8 13.50 - 14.40
2 9 14.40 - 15.30
3 10 15.30 - 16.20
4 11 16.20 - 17.10
5 12 17.10 - 18.00
6 13 18.00 - 18.50

14 18.50 - 19.40
7 15 19.40 - 20.30

ISTIRAHAT
13.00 - 13.50

Keterangan Waktu
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D

07.00 - 07.50

11.10 - 12.00
10.20 - 11.10
09.30 - 10.20
08.40 - 09.30
07.50 - 08.40

A


